BRASILEIRA SALVA VIDAS
EM LONDRES!

PRISCILA CURRIE:
Unica Brasileira Paramédica no Reino Unido!



Parece mentira, mas € verdade e tem uma historia bem bacana
atras desse titulo acima, até daria um livro de autobiografia. O
nome dessa personagem real é Priscila Currie - Paramédica em
Londres - perfil como é conhecida em suas redes sociais e onde
ganha a cada dia mais seguidores. Uma parte desse
engajamento é por conta da dedica¢do dela ao trabalho outra
por seu lado humorista. Sim, ela tem um carisma sem igual,
talvez seja um valvula de escape para conseguir lidar com a dor,
morte e tantos desafios nesta profissao que ndo existe aqui No
Brasil ainda.

A Priscila nasceu no Rio de Janeiro e aos 02 anos foi para o
Japdo com seus pais. Aos 06 anos de idade, voltou com a familia
para o Brasil onde cresceu na serra do RJ, em Petrépolis. Em
2003, foi para o Reino Unido aprimorar o seu inglés e acabou se
apaixonando pela Inglaterra.

Em 2014, terminou a faculdade de Ciéncias Paramédicas pela
Universidade de St. Georges, em Londres. Atualmente, Priscila é
uma Paramédica registrada e trabalha para o governo
atendendo as maiores emergéncias da capital.
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Assim que chegou na Inglaterra, com apenas 20 anos
de idade, Priscila foi voluntaria (seu primeiro emprego),
se dedicando 40 horas semanais para ajudar criancas
com deficiéncias sérias na “St Christopher’'s School”. Em
troca dessa atividade, ela tinha um quarto para morar
e dinheiro suficiente para passagens de Onibus. Sua
responsabilidade era cuidar das criancas, além de
atuar como assistente na hora da escola.

Sem experiéncia nenhuma na época, e com um inglés
basico, ela teve que aprender a trocar fraldas, dar
banho e cuidar dos pequenos ( muitas criancas tinham
doencas complexas e algumas até terminais). De la pra
ca, um trajetéria de muito trabalho, estudos e lutas
com muitas derrotas e conquistas também, mas
sempre com muita determinacao.



Uma das metas da Priscila é difundir as inumeras tarefas
de sua profissdo. Abaixo, entenda melhor algumas atuag¢ées
dessa area da satde:

- O paramédico é um profissional de nivel superior com
Bacharelado em Ciéncias Paramédicas.

habilidades e a experiéncia para avaliar, tratar, diagnosticar,
administrar medicamentos, gerenciar, dar alta e encaminhar
pacientes para especialistas e hospitais.

- Os paramédicos possuem conhecimentos especificos no
atendimento de pacientes na arena pré-hospitalar e sua

- Eles decidem quando e como tratar, além também da
quantidade de procedimentos necessarios para cada
paciente.

Emwumyw

1]




MAIS ATUACOES:

- Podem administrar medicamentos via oral, venoso,
sub-lingual, nebuliza¢des e 6sseo. Incluindo morfina,
diazepam, atropina, adrenalina, salbutamol, cortisona
e muitos outros, sabia?

- Executam entubacao endotraqueal ou supra-glética
em casos de parada cardiorrespiratoéria.

- Tratam de pneumothorax com agulhas especificas

e tracdo em ossos fraturados. Também podem fazer a
respiracao via cricéide no caso de oclusao superior das
vias aéreas. E executam e também interpretamos
eletrocardiograma.
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ApGés presenciar muitos casos tristes pelos quais vidas

foram perdidas por falta de primeiros socorros adequado,
Priscila criou a sua prépria empresa privada.

O nome é “Yay First Aid - Learn from 999 Paramedics!”,
fundada em 2017, com o objetivo de ensinar e certificar o
publico em geral (também as empresas) sobre os primeiros
socorros de emergéncia e o que fazer em momentos criticos!

A Paramédica e sua equipe também ensinam primeiros
socorros na lingua portuguesa e oferecem certificados em

Inglés! Obs: a Unica empresa que promove essa agdo em
todo Reino Unido!

SITE: www.priscilaparamedicalondres.com.



Em relagcdo ao Covid -19, néo se sabe ainda
exatamente o numero de mutacoes e
também ndo sabemos quanto tempo dura a
nossa imunidade contra ele. Vdrios paises
inclusive a Inglaterra estdo na corrida para
desenvolver uma vacina, mas até agora
estdo todas ainda em fase de teste.

A Priscila atua na Linha de frente
no combate do Coronavirus no
Reino Unido, sabia?

“Muitos dos meus pacientes descrevem dores fortes
pelo corpo, calafrios, fadiga, uma dor por toda a cabeca
e na nuca. Os sintomas graves sao febres muito altas
que ndo melhoram apds tomar remédio e duram mais de
trés dias, falta de ar mesmo quando a pessoa esta
sentada, labios azulados e a pessoa fica super palida e
sem energia até para sentar na cama, tontura e fraqueza.
Eu s6 atendo os pacientes com complicacées graves da
doenca e posso afirmar que, na minha experiéncia,
grande parte sao idosos e pessoas ja debilitadas, mas
também atendo pessoas novas e sauddveis com formas
graves do coronavirus”, explica Priscila.



Alguns alertas:

a) Ndo caia em Fake News - © panico gera caos e isso sim
podera causar ainda mais mortes e sofrimento. Mantenha a
cautela e leia informacBes em vefculos de imprensa de
credibilidade. Desta maneira, vocé ajudara também toda a
sociedade e o sistema de saude a lidar com as pessoas que
realmente precisam.

b) Mdscara - use as mascaras em lugares fechados e/ou
aglomerados. Eles impedem que suas goticulas se espalhem
por ai e também diminui sua chance de respirar as goticulas
das outras pessoas. A mascara deve cobrir a boca e o nariz e
ndo é recomendavel ser usada em criancas menores de 05
anos de idade pelo risco de sufocamento. Por isso, mantenha
seus filhos protegidos e evite lugares aglomerados. As
mascaras de pano devem ser lavadas com detergente e agua
guente, apos cada uso.



¢) Usar ou nédo as luvas? Priscila ndo sugere o uso de luvas,
pois elas podem passar uma falsa impressao de higiene e a

maioria das pessoas ndo sabe usa-las da maneira correta, isto
€, contaminam ainda mais as coisas.

Questionada sobre o titulo de herdina da saude, Priscila
explica
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https://www.instagram.com/priscila_paramedica_londres/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/channel/UC0HSB2pmliPe26_c3M_39cg
https://www.facebook.com/priscilaparamedicayayfirstaid/
https://www.priscilaparamedicalondres.com/

